
実技での検証ポイント

1. 四肢の「筋出力」と「ROM」は脊柱弯曲機能に大きく依存する。

2. 運動の力源（作用力）は重心にあり、「動作」とは、身体重心に近い骨盤・脊柱から
末梢関節への『力学的エネルギー』の伝達･連鎖である。

3. 『力のエネルギーの伝達･連鎖効率』が低下した関節に、疼痛は発生しやすい。

4. 関節変形及び拘縮は、『力の伝達･連鎖効率』の低下による生体順応反応の結果である。

＜ベーシックⅡ実技講習会目的＞

元来、運動学（Kinesiology ）は「Kinematics 」と「Kinetics 」に大別される。臨床ではROM

や歩行分析は「Kinematics 」評価にあたり、筋力は「Kinetics 」評価にあたる。「Kinematics 」

評価は、角度や距離といった視認できる評価手法なので日常よく使用されるが、「Kinetics 」評

価に関しては、目に見えない力学的考察を伴うため、その学術・治療学は世界的に遅れている。

近年、障害を「Kinetics 」評価で分析し治療する専門家が増え、従来の「Kinematics 」評価に

「Kinetics 」評価を加えると、障害を起こした成因プロセスを追従できるどころか、患部以外の

機能的関連因子まで治療対象にでき、即効性のあるプログラム立案が可能になる。 今回のベー

シックⅡ実技講習会は「Kinetics 」の観点から、姿勢制御中枢である脳の「受動システム」「能

動システム」の制御ルールについて、重力ストレスによる身体応答を、聴講者自ら検証実技で確

認しながら学ぶ。

＜講習会内容＞

脳の姿勢制御システムは、物理学ルールをそのまま反映した「能動システム」に、常にコント

ロールされ、動作に必要な筋力と関節可動域が決定される。 筋力は体の力学的環境に合わせ、

常に「筋出力抑制」が生じていること、力学的エネルギー伝達可能な関節可動範囲がROMであり、

関節が伝えるエネルギーの大小でROMは容易に変化すること、また拘縮・変形の発生は、脳の機

能環境に対する順応システムであること、それらをわかりやすい図説と多彩な実技デモを交えて

実践実技を紹介していく。

開催日時：2018 年1月20日(土)～21日(日)
会 場：東京衛生学園専門学校 (東京都大田区大森北4-1-1)
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講 師：

新野 浩隆（あらの ひろたか）

清泉クリニック整形外科・東京 理学診療部 部長

Spine Dynamics 療法セラピスト上級認定資格



時 間 1日 目 ： 1月20日(土) 2日 目 ： 1月21日(日)

9:00 ～9:30 開 場・受 付 9:15 開場

9:30 ～12:00
ベーシックⅡ実技 ①
Spine Dynamics 療法各種運動療法実践

ベーシックⅡ実技 ②
脊柱弯曲運動改善のための徒手技術

12:00 ～13:00 昼 食・休 憩

13:00 ～16:30
ベーシックⅡ実技 ①
Spine Dynamics 療法各種運動療法実践

ベーシックⅡ実技 ②
脊柱弯曲運動改善のための徒手技術

ホームページ http://www.koko-kara.info/

当研修会は、Spine Dynamics 療法コース ﾍﾞｰｼｯｸⅡ(実技)を修了となります。
Spine Dynamics 療法のシラバスはホームページhttp:// www.koko -kara.info/seminar/index.html#syllabus
をご参照ください。
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早期申込み割引 20,000 円／１名様 （2018 年1月6日(土)までのお申し込み）
参 加 費 25,000 円／１名様

167- 0051 3- 47- 15 401
Tel 090- 4596- 1423 Fax 03- 6915- 1329
E- mail : SNB36790@nifty.ne.jp

お申し込みはホームページのWeb申込みまたはFAX申込書をダウンロードしご利用ください。
参加費は、申込み後１週間以内に下記の口座に振り込みの手続きをしてください。
（振り込み手数料は、ご負担ください）

口座名義 ： 心と体のリハビリテーション研究会（ｺｺﾛﾄｶﾗﾀﾞﾉﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｹﾝｷｭｳｶｲ）
口座番号 ： みずほ銀行 溝の口支店（普通口座） ２４５４４４３

ホームページのWeb申込みまたは「FAX申込書」での申込み後、自動返信ﾒｰﾙが代表者送信されます。
FAX申込みの場合は事務局で入力後、FAXまたはE-mail でお知らせします。
返信ｱﾄﾞﾚｽが携帯やスマホの場合、必ずフィルタリング機能を外してください。
事務局での入金確認後、参加券と開催通知をE-mail 添付または本文記載でE-mail でお送りします。
申し込み後のキャンセルはお受けしておりませんので、代理の方の参加をお願いします。
※自動返信メールは申込み完了後、直ちに送信されますので、申込み前にフィルタリング機能を外して下さい。
※ご記入いただきました組織および個人情報に関しましては、参加受付処理及び当研究会からの事業情報送付のために使用いたします。

当研修会の参加資格は、入門編Ⅰ座学、入門編Ⅱ実技、ベーシックⅠ座学を修了していること。

募集定員：50名（定員になり次第締め切り）

http://www.koko-kara.info/seminar/index.html#syllabus

